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NØKKELKVALIFIKASJONER 

Jeg har en doktorgrad i sosiologi fra Nord Universitet, og har siden 2018 arbeidet som 

seniorforsker på Nordlandsforskning. Fra 2022 har jeg også en stilling som Førsteamanuensis 

i velferdssosiologi ved Fakultet for samfunnsvitenskap, Nord Universitet.  

 

Jeg har vært prosjektleder for flere forskningsprosjekter og p.t. leder jeg et større 

forskningsprosjekt tildelt av Bufdir som undersøker grensesetting og tvang i fosterhjem samt 

et forskningsprosjekt tildelt av Norges Forskningsråd som undersøker bruken av tvang på 

barne- og ungdomspsykiatriske avdelinger. 

 

Jeg har siden oppstarten av mitt doktorgradsarbeid oppbygget en ekspertise innenfor 

forskningsfelter som omhandler ungdommer med sammensatte problemer og deres møte med 

ulike tjenester i velferdsstaten. Fokus i disse studier har i stor grad vært på korsveien mellom 

psykiske og sosiale problemer. Særlig har jeg undersøkt hvordan psykiske og sosiale 

problemer blir håndtert og forvaltet innenfor ulike helse- og velferdsinstitusjoner.  

 

Jeg benytter først og fremst kvalitative metoder i mitt forskningsarbeid. Jeg har omfattende 

erfaring med å utføre intervju med ulike mennesker, og særlig ekspertise i å intervjue 

ungdommer og informanter i sårbare livssituasjoner. Jeg har også utviklet, og brukt, video 

som en inkluderende forskningsmetode. 

 

I flere prosjekter jeg har deltatt i er det blitt gjennomført systematiske litteraturgjennomganger 

og kunnskapsoppsummeringer, blant annet i forhold til bruken av tvang i barne- og 

ungdomspsykiatrien og koordinerte tjenester til personer med sammensatte behov.              

  

UTDANNING  

2018 Dr. polit. i sosiologi, Nord Universitet.  

2012  Master in Visual Cultural Studies, Universitetet i Tromsø. 



2009 BA i filosofi, Københavns Universitet.   

   

ARBEIDSERFARING 

2022 –             Førsteamanuensis i velferdssosiologi, Fakultet for samfunnsvitenskap, Nord          

Universitet 

2018 –  Seniorforsker, Nordlandsforskning  

2014 - 2018   Ph.d. stipendiat i sosiologi, Fakultet for samfunnsvitenskap, Nord Universitet 

2012 - 2014 CEO, Esbo film, Tromsø  

 

SENTRALE TEMAER I MIN FORSKNING MED PUBLIKASJONER 
 
UNGDOM, PSYKISK HELSE, FOSTERHJEM, TVANG OG GRENSESETTNING, 

SAMARBEID MELLOM TJENESTER TIL BRUKERE MED SAMMENSATTE 

TJENESTEBEHOV, STYRINGS- OG FORVALTNINGSLOGIKKER I VELFERDS- OG 

HELSEINSTITUSJONER 

 

 
PUBLIKASJONER 
 
Olesen, E. S. B. (2021). Samarbeid og konflikt mellom brukerorganisasjoner og kommunal 

sektor. Nordlandsforskning. 

  

Olesen, E. S. B. (2021). Self-Filming as a Method in Youth Research. I Involving Methods in 

Youth Research. Cham, Springer International Publishing: 73-93. 

  

Anvik, C.H., Bliksvær, T., Olesen, E. S. B. (2021) “Gruppen mener”? Om bruk av 

fokusgruppedesign innen velferds- og helsetjenesteforskning om samhandling. Tidsskrift for 

velferdsforskning.     

 

Olesen, E. S. B. (2020). Tvangsbruk i barne- og ungdomspsykiatrien. En 

kunnskapsoppsummering. Tidsskrift for psykisk helsearbeid, 17(01), 24-36.  

 

Olesen, E. S. B. og R. H. Waldahl (2019). Undersøkelse av tilbudet som gis til barn og 

ungdom med Autismespekterforstyrrelser og Tourettes syndrom i utvalgte skoler. Bodø, 

Nordlandsforskning. Arbeidsnotat nr.: 1003/2019. 

 

Skogøy, B. E., A. Gjertsen, E. Olesen og R. H. Waldahl (2019). Kartlegging av 

spesialisthelsetjenester: Autismespekterforstyrrelser og Tourettes syndrom. Bodø, 

Nordlandsforskning. Arbeidsnotat nr.: 1002/2019. 

 

Olesen, E. S. B. (2019). Nabo – Unges opplevelse av sosial inkludering i Norge. Copenhagen: 

Nordisk Ministerråd. 

 

Olesen, E. S. B. (2019). Overcoming Diagnostic Uncertainty: Clinicians, Patients and 

Institutional Work in Practice. Scandinavian Journal of Disability Research 21(1): 186-196. 

 

Anvik, C. H., Bliksvær, T., Breimo, J. P., Lo, C., Olesen, E. S. B., Sandvin, J. T (2019). 

Forskning om koordinerte tjenester til personer med sammensatte behov: kunnskapsnotat. 

Lysaker: Norges forskningsråd. 

 



Larsen, T. M. B., I. L. R. Djupedal, M. Tobro, R. H. Waldahl, C. H. Anvik, T. Olsen, K. M. 

Antonsen, R. Johnson, E. S. B. Olesen, E. Årdal, m. kristensen, B. Brastad and T. B. Hansen 

(2019). ANDRE DELRAPPORT FRA COMPLETE-PROSJEKTET Hovedrapport. Gode 

psykososiale læringsmiljø bedrer gjennomføring i videregående skole. Universitetet i Bergen: 

67. 

 

Olesen, E. S. B. (2018). Psykisk sårbar i velfærdsstaten. Institutionelle styringer og unge 

voksnes hverdagserfaringer (Ph.d.). Nord Universitet, Bodø. 

 

Olesen, E. S. B. (2018). Medbestemmelse og umyndiggørelse. Psykisk sårbare unges 

erfaringer med aktivitetsplanen i NAV. Tidsskrift for Velferdsforskning, 24(4), 330–346. doi: 

10.18261/issn.2464-3076-2018-04-04 

 

Olesen, E. S. B. (2018). Young service users with mental health problems: barriers of 

implementing a symmetrical human service relationship. Scandinavian Journal of Disability 

Research, 20(1), 286–295. doi: https://doi.org/10.16993/sjdr.67 

 

 

ARBEIDE UNDER UTARBEIDELSE  

 

Anvik, C.H., Breimo, J. P., Lo, C., Olesen, E. S. B (red) (2022). Mot bedre samarbeid? 

Analyser av samarbeidets betydning for norske velferdstjenester. Universitetsforlaget. 

 

Olesen, E. S. B, Anvik, C.H., Breimo (2022). Standardiserte samarbeidsverktøy, enkle 

løsninger på komplekse tjenestebehov? I Mot bedre samarbeid? Analyser av samarbeidets 

betydning for norske velferdstjenester. Universitetsforlaget. 

 

Olesen, E. S. B, Åsheim, H. (2022). Fortellinger om identitet og avmakt i samhandling med 

og mellom tjenester I Mot bedre samarbeid? Analyser av samarbeidets betydning for norske 

velferdstjenester. Universitetsforlaget. 

 

Olesen, E. S. B, Lo, C. (2022). Epilog: Når samarbeid blir både løsning og problem I Mot 

bedre samarbeid? Analyser av samarbeidets betydning for norske velferdstjenester. 

Universitetsforlaget. 

 

Olesen, E. S. B (2022). ‘Flere som lytter’ – erfaringer med lavterskel-samtaletilbud drevet av 

studenter.   

 

 
 
UTVALGTE PROSJEKTER 

Forskningsprosjekt School Absence 

Tema Forskningsprosjektet undersøker fravær som sosiale og pedagogiske 

praksiser i grunnskolen i Norge. Samarbeid mellom Nord universitet, 

Nordlandsforskning, NTNU, Universitetet i Bergen, Aarhus universitet 

og Gøteborgs universitet. 

Oppdragsgiver Finansiert av Norges forskningsråd 

Min rolle Arbeidspakkeleder 

Øk. ramme 15,9 millioner 

Varighet 2022-2026 

 



Forskningsprosjekt CAP 

Tema Forskningsprosjektet har som mål å gi ny forståelse av bruk og 

erfaringer med tvang i barne- og ungdomspsykiatriske avdelinger i 

Norge.  

Oppdragsgiver Finansiert av Norges forskningsråd 

Min rolle Prosjektleder 

Øk. ramme 12 millioner 

Varighet 2021-2025 

 

Forskningsprosjekt Grensesetting og bruk av tvang overfor barn i fosterhjem 

Tema Forskningsprosjektet har som mål å skape kunnskap om bruk og 

erfaringer med grensesetting og tvang i fosterhjem. 

Oppdragsgiver Bufdir 

Min rolle Prosjektleder 

Øk. ramme 3,6 millioner 

Varighet 2020-2022 
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