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N@KKELKVALIFIKASJIONER

Bjgrg Eva Skoggy har en blanding av praktisk og akademisk bakgrunn, med arbeidserfaring som
klinisk sosionom/ familieterapeut/ radgiver/ prosjektleder fra ulike typer av tjenester (kommune,
sykehus, trygdekontor, frivillig organisasjon) som har gitt god forstaelse av ulike samfunnsaktgrers
arbeidsomrader, og behovet for samarbeid mellom ulike tjenester. Hun har doktorgrad innenfor
helsevitenskap, og forsker pa implementering av politikk, lovendringer og evidensbaserte tiltak, der
hun er interessert i forskjeller mellom helseforetak, kommuner og yrkesgrupper, og mellom urbane
og rurale strgk. Hun er szerlig opptatt av tiltak for personer med psykisk sykdom, rus og alvorlig fysisk
sykdom, og barn som er pargrende. Hun arbeider ogsa med studier av universelle helsefremmende
tiltak for barn, unge og eldre.

Relevante prosjekter for oppdraget:

«Aktiv og meningsfylt hverdag» (2019-2022) som har som mal a utvikle en baerekraftig modell for a
ivareta eldre hjemmeboendes behov for sosial kontakt, arbeider med datainnsamling og
felgeforskning i Tana kommune

Bliksveer T, Skoggy BE, Sloan L, Nezihat B, Ragnhild J, Minela K. Kommunenes krisesentertiloud — En
kunnskapsoversikt. Bodg: Nordlandsforskning; 2019.

Skog@y, Bjgrg Eva. Implementing changes in law to support and protect children of ill parents (PhD-
thesis). Tromsg: UiT Norges Arktiske Universitet 2019; 130 s.
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01.11.12 22.11.19 Det helsevitenskapelig fakultet, PhD, «From policy to practice;
UiT Norges arktiske universitet Implementation of changes in law
to support and protect children of
ill parents»
20.08.10 20.12.10 Universitet i Nordland Informasjonsledelse Il
20.08.06 20.06.09 Hggskolen i Bodg Master i Sosialt arbeid
20.08.03 20.12.03 Institutt for statsvitenskap, Universitetet Prosjektstyring
i Tromsg
20.08.93 20.06.96 Veiledet praksis, og hovedoppgave, Klinisk sosionom
Godkjent av Norsk sosionomforbud
20.08.93 20.06.96  Psykiatrisk sosialt arbeid, Cand. Mag.
Hegskolen i Sgr-Trgndelag
01.01.93 20.12.93 Deltatt pa 1 av 3 ars videreutdanning for BUP, Utdanningsprosjektet i
sosionomer i barne- og Nord-Norge
ungdomspsykiatrien.
20.08.88 20.06.90 Utdanningsprosjektet i Nord- Norge Familieterapeut
20.09.89 20.11.89 Videreutdanning i rettledning av Veileder
kollegaer
20.08.81 20.06.84  Nordland Distriktshggskole Sosionom
ARBEIDSERFARING
Fra Til Arbeidsgiver Stilling
01.05.19 Nordlandsforskning Seniorforsker
01.05.18 30.04.19 Nordlandssykehuset, Enhet for Rus og  Radgiver
Psykiatri
01.11.12 30.4.18 Nordlandssykehuset, Seksjon for Lokal prosjektleder/ PhD
forskning. Prosjektmidler fra Norges stipendiat
forskningsrad og Helsedirektoratet/ Implementering av lovendring
PhD-stipend fra Helse Nord RHF. om barn som pargrende
01.08.11  30.10.12 Nordlandssykehuset, Seksjon for Prosjektleder,
forskning. Delprosjekt finansiert av Pilotstudie/ spknadsutvikling
Helse Nord RHF
01.01.09 31.7.11 Nordlandssykehuset, Seksjon for Prosjektleder,
kunnskapsbygging. FgreVar prosjektet, Helse Nord
Prosjektmidler fra Helse Nord RHF Implementering av lovendring
01.08.03  30.06.06 Nordlandssykehuset, Seksjon for Prosjektleder, 50 %
kunnskapsbygging. Prosjektmidler fra Brosjyrer om BUP
Sosial- og helsedirektoratet
01.01.02 31.12.08 Nordlandssykehuset, BUP Klinisk sosionom
01.08.98 31.12.01 Organisasjonen Voksne for barn. Fagkoordinator/veileder,
Prosjektmidler fra Statens Helsetilsyn Nasjonalt opplaeringsprogram
Nar mor eller far er psykisk syk,
tverrfaglige grupperi 14
kommuner i Nordland
01.07.97 31.07.98 Bodg Trygdekontor Forstekonsulent, - szerlig fokus pa
langtidssykemeldte
01.05.87 30.06.97 Nordland Fylkeskommune/ Sosionom/klinisk sosionom,

Nordland Psykiatriske sykehus
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Voksenpsykiatri, samt 1 ar ved
ungdomsavdeling

01.08.84 01.04.87 Hamargy kommune Kurator, sosialsjef,
sosialkonsulent
OPPDRAG
Fra Til Oppdragsgiver Oppdrag
01.09.17 31.12.17 BarnsBeste, Nasjonalt Utvikling av implementerings-
kompetansenettverk for barn som veiledning
pargrende
01.11.14  31.12.16 Helsedirektoratet Utvikling av pargrendeveileder,
Deltatt i ressursgruppe
01.08.00 31.06.01 Hggskolen i Bodg, Barnevern Undervisningsoppdrag
01.08.03 31.12.06 Mental helse Fylkeskontakt Verdensdagen for
psykisk helse. Bidro ogsa med
utvikling av materiell til
barnehager.
01.08.98 31.06.99 Hggskolen i Oslo, Tverrfaglig Nasjonalt oppleeringsprogram,
rehabilitering Lede samlingsbasert opplaering
Nordland.
01.01.98 01.01.09 Fylkesnemda for sosial saker i Nordland Sakkyndig medlem
PUBLIKASJONER

Vitenskapelige artikler/bokkapitler

2019 Skoggy, Bj@rg Eva. From policy to practice: Implementing changes in law to support and
protect children of ill parents (PhD-thesis). Tromsg: UiT Norges Arktiske Universitet 2019;
130ss.

2019 Skogey BE, Ogden T, Weimand B, Ruud T, Sgrgaard K, Maybery D. Predictors of family
focused practice: organisation, profession, or the role as child responsible personnel? BMC
Health Services Research. 2019;19(1):793.
https://link.springer.com/article/10.1186/s12913-019-4553-8

2019 Ruud, T., Maybery, D., Reupert, A., Weimand, B., Foster, K., Grant, A., Skoggy, B.E. & Ose, S.
O. Adult Mental Health Outpatients Who Have Minor Children: Prevalence of Parents,
Referrals of Their Children, and Patient Characteristics. Frontiers in psychiatry. 2019; 10.
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6456127/

2018 Skoggy, B. E., Maybery, D., Ruud, T., Sgrgaard, K., Peck, G. C., Kufas, E., ... & Ogden, T.
(2018). Differences in implementation of family focused practice in hospitals: a cross-
sectional study. International journal of mental health systems. 2018;12(1), 77.

2018 Skoggy, B.E., Sgrgaard, K., Maybery, D., Ruud, T., Stavnes, K., Kufas, E., ... & Ogden, T.
(2018). Hospitals implementing changes in law to protect children of ill parents: a cross-
sectional study. BMC health services research. 2018; 18(1), 609.
https://bmchealthservres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12913-018-3393-2

2016 Falkov, A., Goodyear, M., Hosman, CMH., Biebel, K., Skoggy BE, Kowalenko N et al.
A systems approach to enhance global efforts to implement family-focused mental health


https://link.springer.com/article/10.1186/s12913-019-4553-8
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6456127/
https://bmchealthservres.biomedcentral.com/articles/10.1186/s12913-018-3393-2
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interventions. Child & Youth Services. 2016;37(2):175-93.
doi:10.1080/0145935x.2016.1104104.

Maybery, D., Foster, K., Goodyear, M., Grant, A., Tungpunkom, P., Skoggy, BE. et al.

How can we make the psychiatric workforce more family focused? In: Reupert, A.,
Maybery, D., Nicholson, J., Gopfert, M., Seeman, M. (Editors). Parental psychiatric disorder:
Distressed parents and their families. Cambridge University Press; 2015.

Nicholson, J., Reupert, A., Grant, A, Lees, R., Maybery, D., Mordoch, E., Skoggy, BE. et al.
The policy context and change for families living with parental mental illness. In: Reupert,
A., Maybery, D., Nicholson, J., Gopfert, M., Seeman, M. (Editors). Parental psychiatric
disorder: Distressed parents and their families. 2015:354-65.

Skogey, B.E, Stavnes, K. Tirsdagstreffet, en familiegruppe for foreldre med psykiske vansker
og deres barn. In: Storm B, Elisabet K, Marianne V, Gjesdah S, editors. Familier i motbakke.
Fagbokforlaget; 2015.

Rapporter og arbeidsnotater

2019

2019

2015

2012

2010
2009

2003

Bliksvaer T, Skog@y BE, Sloan L, Nezihat B, Ragnhild J, Minela K. Kommunenes
krisesentertiloud — En kunnskapsoversikt. Bodg: Nordlandsforskning; 2019.

Skoggy, B.E., Gjertsen, A., Olesen, E., Waldahl, R. H.(2019). Kartlegging av
spesialisthelsetjenester: Autismeforstyrrelser og Tourettes Syndrom. Nordlandsforskning.
NF-notat 2019: 1002

Skogay, B.E., Helseforetakenes arbeid med a sette lovendringene i system, kap.9. i rapport:
Ruud, T., Birkeland, B., Faugli, A., Hagen, A., Hilsen, M., et al. (2015).

Barn som pargrende- Resultater fra en multisenterstudie. Helsedirektoratet rapport IS-
05022. Oslo: Akershus
https://helsedirektoratet.no/Lists/Publikasjoner/Attachments/1025/Barn%20som%20p%C3
%A5r%C3%B8rende-IS-0522.pdf

Skog@y, B.E. Sluttrapport Barn som pargrende (Final report Children as Next of Kin). Bodg:
Helse Nord RHF 2012.https://helse-
nord.no/Documents/Fagplaner%200g%20rapporter/Rapporter%200g%20dokumenter/201
2-06-17%20Sluttrapport%20Barn%20som%20p%c3%a5r%c3%b8rende.pdf

Skog@y, B.E. Kommunikasjonsplan, Upubl. prosjektoppgave, Universitetet i Nordland
Skog@y B.E., Vi ses pa tirsdag! Hvordan beskriver foreldre med psykiske vansker og deres
barn sitt hverdagsliv og sine erfaringer md gruppetilbudet Tirsdagstreffet? Hggskolen i
Bodg, masteroppgave; 2009

Skoggy, B.E., Utdanning av barnepsykiatere i Nord-Norge, i hvilken grad har prosjektets
planlegging og styring hatt betydning for maloppnaelsen i prosjektet? Upubl. Rapport/
prosjektoppgave. Universitetet i Tromsg

Artikler i fagblad/ nettsider

2016

2016

Bgker

Skoggy B.E. Using implementation science to inform prevention strategies for families
where a parent has a mental illness. Series editors: Andrea Reupert and Darryl Maybery
(Monash University) on behalf of the COPMI national initiative., Copmi GEMS Gateway to
evidence that matters. 2016. http://www.copmi.net.au/images/pdf/Research/gems-
edition-24.pdf.

Skoggy B.E. Barn som pargrende: Ledelse og implementering. Rus & samfunn.
2016;9(02):30-2.



https://helsedirektoratet.no/Lists/Publikasjoner/Attachments/1025/Barn%20som%20p%C3%A5r%C3%B8rende-IS-0522.pdf
https://helsedirektoratet.no/Lists/Publikasjoner/Attachments/1025/Barn%20som%20p%C3%A5r%C3%B8rende-IS-0522.pdf
https://helse-nord.no/Documents/Fagplaner%20og%20rapporter/Rapporter%20og%20dokumenter/2012-06-17%20Sluttrapport%20Barn%20som%20p%c3%a5r%c3%b8rende.pdf
https://helse-nord.no/Documents/Fagplaner%20og%20rapporter/Rapporter%20og%20dokumenter/2012-06-17%20Sluttrapport%20Barn%20som%20p%c3%a5r%c3%b8rende.pdf
https://helse-nord.no/Documents/Fagplaner%20og%20rapporter/Rapporter%20og%20dokumenter/2012-06-17%20Sluttrapport%20Barn%20som%20p%c3%a5r%c3%b8rende.pdf
http://www.copmi.net.au/images/pdf/Research/gems-edition-24.pdf
http://www.copmi.net.au/images/pdf/Research/gems-edition-24.pdf
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2002 Mevik, K., Trymbo Skoggy, B.E. Nar foreldre er psykisk syke. Universitetsforlaget; 2002
Informasjonsmateriell

2010 Skoggy, B.E. Barn som pargrende, FgreVar-prosjektet i Helse Nord RHF 2009-2011:
Informasjonsfolder.

2010 Skogay, B.E., Heldahl, E. Min Bok — ndr mamma, pappa eller sgsker er syk. Informasjon- og
samtale hefte til barn, Helse Nord (oversatt til samisk).

2008 Skoggy B.E., Stavnes, K, Sandemose, I.
BUP: Barne- og ungdomspsykiatrisk poliklinikk. Informasjonsfolder til foreldre.
Helsedirektoratet (oversatt til 17 sprak).

2008 Skoggy, B.E., Stavnes K, Sandemose, I.
BUP: Hva med meg da?, Informasjonsfolder til barn. Helsedirektoratet (oversatt til 17
sprak).

2008 Skogey, B.E., Stavnes K, Sandemose, I.
BUP: Kan BUP hjelpe meg? Informasjonsfolder til ungdom. Helsedirektoratet (oversatt til
17 sprak).

FOREDRAG PA KONFERANSER OG PAPERPRESENTASJONER

Kurs og konferanser

2019 Foredrag: Kommunenes krisesentertilbud — En kunnskapsoversikt. Nordlandsforskning
(med en del om sammenligning av implementering av lovendring BSP og krisesenter)
Sted: BLD, interdepartemental gruppe Oslo, 11. 10. 2019.

2019 Foredrag: Forebygging og stdtte til barn som er pargrende til foreldre eller sgsken med
psykisk sykdom, rusproblemer eller alvorlig fysisk sykdom/ skade.
-far barna den oppfelgingen de har krav pad etter lovendringene i 2010/2018?
-hvordan kan vi styrke implementeringskvaliteten i kommuner og helseforetak?
Mgte ved folkehelseavdelingen, Nordland Fylkeskommune

2019 Foredrag: Family focused practice: how can we improve impleemntation quality —
implementation reseach in Norway
Meeting of the CHIMPS-Net and PRODO Study International Reseach Family, led by
professor Silke Wiegand-Grefe. Hamburg, 9-11.09.2019

2019 Foredrag: Family focused practice, How can we improve implementation quality?
Parallellsesjon, International conference; It takes a village. Families experiencing substance
use, mental or physical health problems. Oslo, 14.05.2019

2018 Foredrag: How can we improve implementation quality? A way forward.
International collaboration, Akershus Universitetsykehus. Oslo, 19.03.2018

2018 Foredrag: Hvordan kan vi forbedre implementeringskvaliteten?
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2016

2015

2015

2015

2015

2015

2015

2015

2015

2014

2014
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Nordlandssykehuset, fagdag. Bodg, 21.03.2018

Foredrag: S@sken som pdrgrende.

Skolen ved sosiale og medisinske Institusjoner, Nordlandssykehuset, Bodg, 19.09. 2017
Foredrag: Falger sykehusene opp arbeidet med barn som pdrgrende?

Regional samling for foretakskoordinatorer og fagdirektgrer i Helse Nord, Tromsg,
13.01.2016

Foredrag: Hvordan sette arbeidet i system? Regionalt nettverksmgte, Bodg, 27.11.2016
Foredrag: Multisenterstudien om barn som pdrgrende

Helgelandskonferansen. Mosjgen, 21.09.2016

Foredrag: Falger sykehusene opp arbeidet med barn som pdrgrende?
Nordlandssykehuset, EBK. Bodg, 4.12.2015

Foredrag: Falger sykehusene opp arbeidet med barn som pargrende?

Nasjonal konferanse om Multisenterstudien om barn som pargrende: Helsedirektatet, Oslo,
31.11.2015

Foredrag: Implementing Norwegian changes in law.

Child Protection Day, Kiama, Australia, 9.09.2015

Foredrag: From policy to practice, Implementing changes in law, Children as next of kin/
Children affected by parental illness.

Parlamentet i Victoria, Australia, Mgte med Helsepolitikere, 20.09.2015

Foredrag symposium: From policy to practice, Implementing changes in law, Children as
next of kin/ Children affected by parental illness.

Conference: Culture, Community and Healing. Child, Youth and Family Mental Health in the
Pacific. Arr: Faculty of Child and Adolescent Psychiatry’s 2015 conference, Vanuatu,
Australia, 29.09.2015

Foredrag: From policy to practice, Implementing changes in law, Children as next of kin/
Children affected by parental illness. COPMI-day for PhD-candidates, Monash University,
Melbourne, Australia, 18.10.2015

Foredrag: From policy to practice, Implementing changes in law, Children as next of kin/
Children affected by parental illness.

Bouverie Family Center, Melbourne, Australia, Kurs for familiekoordinatorer i Victoria v/
Rose Cuff and Melinda Goodyear, 20.10.2015

Foredrag: From policy to practice, Implementing changes in law

Foredrag: See You, family groups

Foredrag: Preventive family teams

Faculty of Child and Adolescent Psychiatry, RANCEP, University of Sydney, Australia

v/ Nick Kowalenko, Kursdag for familiekoordinatorer i New South Wales, 26.10.2015
Foredrag: Hva vet vi om forskning internasjonalt og i Norge om helsetjenestenes arbeid med
barn som pdrgrende, og hva mer vet viom 2 ar?

Nasjonal prosjektsamling, multisenterstudie, deltakere fra de 5 sykehusene, Oslo 31.03-
1.4.2014

Foredrag: Multisenterstudien om barn som pdrgrende.

Konferanse: Se mulighetene, -om laering og mestring/pasient- og pargrendeoppleaering,
Bodg, 15.-16.10.2014

Foredrag: Lovendringen om barn som pargrende. Til sammen 16 innlegg av 1-2t. pa
internundervisning ved ulike enheter i somatikk, psykiatri og rus i Nordlandssykehuset.
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2012

2012

2012
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Medarranger og foredrag: Barn som pdrgrende.
Fagdag/ kurs for barneansvarlige, samarbeid med Seksjon for kunnskapsbygging,
02.12.2013

Foredrag: Barn som pdrgrende, status og utfordringer.
Fagdag, Husk Barnet: -Barn som pargrende i Nordlandssykehuset, Kursdager for
barneansvarlige, Seksjon for kunnskapsbygging, Bodg, 18-19.3.2013

Foredrag: Familiegrupper ndr foreldre er syke.
BarnsBestes forskernettverk om barn som pargrende, Oslo, 12-13.11.2013

Deltatt som EU-ekspert: Feedback from EU-experts on training program:
Bidratt med to videopresentasjoner (engelsk) til opplaeringsprogrammet:
1) Stigma, 2) Implementation.
CAMILLE- Empowerment of Children and Adolescents of Mentally Ill Parents through
Training of Professionals working with children and adolescents. EU-project. Second trans-
national meeting, Middelsex University, London, 9-10.10.2013
Foredrag pa symposium: See You, family groups when parents areill.
Poster: Northern Norway implementation project (FgreVar 2009-2011)
Conference: 11th World Congress of Psychosocial Rehabilitation (WAPR), Milano, Italy, 10-
12.11.2012
Foredrag: Barn som pargrende.

Konferanse: Sarbar oppvekst, Med fokus pa hva som fremmer og hemmer barn og unges
psykiske helse, Arr: Helse Nord og Den Norske legeforening, Tromsg, 26-27.9.2012
Foredrag: Lovendringen om barn som pdrgrende. Fagdag om barn som pargrende,
Nordlandssykehuset og Bodp kommune, 18.09.2012

Arranggr, ledelse og foredrag: Barn som pdrgrende, samarbeid om forskning og
fagutvikling. Hovedforedragsholder: Internasjonal samarbeidspart/veileder, Prof. Darryl
Maybery, Australia. Foredragene ble videofilmet, 16.11.2012

NRK, Distriktsnyhetene, Intervju vedr. barn som pargrende med foreldre som ruser seg,
01.06.2016

NRK, Distriktsnyhetene, Barn som pargrende far ikke god nok oppfglging, 09.12.2015

Kronikk: Avisa Nordland, Fra politikk til praksis for barn som pargrende - far barna den
oppfalgingen de har krav pa etter loven? 11.02.2014

NRK Nordland, Innslag om forskningsprosjekt, Multisenterstudie om barn som pargrende,
15.11.2012
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